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Nombre de la TAE: Coreografia y grupos de animacion

Programa de curso

l.- Identificacion del curso

Nombre de la Unidad de Aprendizaje: | Fundamentos de los equipos de animacién®

Ciclo Fecha de elaboracién
4to. Noviembre 2009
Clave Horas de teoria Horas de |Totalde | Valor de
practica horas créditos
18 39 57 5
Tipo de curso Curso Taller
Conocimientos previos Nociones sobre grupos de animacién historia y rutinas
basicas
Area de formacidn Especializante

! programa evaluado por el Consejo para la Evaluacién de la Educacién Tipo Media Superior A.C. (COPEEMS) mediante Dictamen de
fecha 16 de febrero del 2011
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Il.- Presentacion

La unidad de aprendizaje “fundamentos de los grupos de animacién y coreografias”, es la segunda
de la trayectoria y se encuentra ubicada en el cuarto semestre del Bachillerato General por
Competencias. En este grado del bachillerato, un alumno que lo cursa, debid cursar “Recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre” y cursara a la par “actividad fisica y desarrollo personal”.

Esta unidad de aprendizaje tiene el propdsito de fomentar, en los alumnos del bachillerato que se
encuentren cursando la trayectoria de coreografias y grupos de animacién, los fundamentos de los
grupos de animacidn, que le permitiran llevar a cabo ejecuciones coreograficas. Esto permitira al
alumno conocer las diferentes teorias y técnicas de los grupos de animacion.

En cuanto a los fundamentos, el alumno se familiariza con movimientos que son propios de las
disciplinas de los grupos de animacion y coreografias. Fundamentos de ejecuciones coreograficas
de grupos de animacién tales como figuras plasticas, formaciones, piramides, dindmicas, estaticas y
desplazamientos.

El calentamiento general, consta de una serie de repeticiones que deben llevarse a cabo antes de
cualquier practica corporal fisica, las cuales ayudan a evitar lesiones. Resulta necesario conocer las
posiciones y posturas que adopta el cuerpo humano cuando se llevan a cabo coreografias, pero que
a pesar de ciertos cuidados, pueden producir lesiones. Por esa razén, es necesario conocer los
cuidados y la profilaxis a la que debe atender cualquier practicante de posturas que se ejecutan en
los grupos de animacion.

En caso de que, a pesar de llevar a cabo los cuidados previos necesarios, ocurra una lesion, el
alumno debera conocer cuales son las atenciones y cuidados a que debe someterse la parte del
cuerpo lesionada.

lll.- Competencia genérica

Formacidn para el bienestar

IV.- Objetivo general

Al término del curso, el alumno deberd conocer los fundamentos de los grupos de animacion y
coreografias, ademas de saber qué hacer para prevenir o atender las lesiones mas frecuentes, que
ocurren en la practica de esta actividad fisica.

V.- Competencias especificas

Conoce los fundamentos necesarios para llevar a cabo coreografias en grupos de animacion.

Lleva a cabo ejercicios de calentamiento que eviten lesiones al llevar a cabo ejecuciones
coreograficas en grupos de animacion.

Reconoce e identifica el tipo de lesién, producto de una mala postura o ejecucion del ejercicio fisico
y sabe qué hacer durante los instantes previos a la llegada de los encargados de primeros auxilios o
del médico.

Demuestra el dominio de las posiciones basicas de los grupos de animacion
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VI.- Atributos de la competencia

Conocimientos

Baile

Pirdmides

Figuras pldsticas

Desplazamientos

Formaciones

Lesiones tipo y causa

Primeros auxilios

Sabe qué hacer en caso de sufrir una lesién

Habilidades (saberes practicos)

Conoce las posiciones basicas de las coreografias y los grupos de animacién
Sabe qué hacer en caso de sufrir una lesién

Identifica la mala postura que tomd, la cual origina una lesién

Actitudes (Disposicién)
Trabaja de forma colaborativa en el grupo de animacién
Es respetuoso con sus compafieros y docente

Valores (Saberes formativos).
Es tolerante a otros puntos de vista
Muestra disposicién para el trabajo colectivo
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VII.- Desglose de mddulos

1. Fundamentos de ejecuciones coreograficas de grupos de animacién
a) Figuras plasticas
b) Formaciones
c) Piramides
i. Dinamicas
ii. Estaticas
d) Desplazamientos
2. Lesiones mas frecuentes en la coreografia y grupos de animacién
a) Raspones
b) Torceduras
c) Desgarres
d) Esguinces
e) Fracturas
f) Otros problemas graves (perdida del conocimiento por caida o golpe)

VIIl.- Metodologia de trabajo

Desarrollo de las actividades fisicas que permitan la posterior ejecucién de las coreografias en los
grupos de animacién. Exposicidn tedrica sobre las posibles lesiones mas frecuentes y el origen de
las mismas y su posterior identificacién por parte de los alumnos.

IX.- Evaluacidn del aprendizaje

Producto de aprendizaje por mdédulo Criterios de evaluacion
Identificar un producto de aprendizaje por cada uno Establecer las rubricas o elementos de
los capitulos o mdédulos. presentacién y calidad del producto
Ej.

1. Una presentacion con los fundamentos 1. Dominio de los fundamentos
basicos de una coreografia. bdsicos de una presentacion
2. Entrega de portafolio o periédico mural coreogrdfica (en vivo o mediante
con la informacién sobre lesiones mas videograbacion)
frecuentes en los grupos de animaciény 2. Asistenciay participacion a las
coreografias. sesiones de practica
3. Presentacidn en tiempo y forma
del portafolio o periddico mural
4. Contenido del portafolio o
periddico mural

X.- Ambito de aplicacion de la competencia

Asistir a un evento publico en el cual se lleve a cabo una ejecucidn de una rutina coreografica.
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XI.- Ponderacion de la evaluacion

Cada uno de los productos tendrd un valor de 1 a 50%, con base en 1 a 25 en el cumplimiento de
cada criterio de evaluacion.

XIl.- Acreditacion

Esta unidad de aprendizaje tiene una calificacion numérica siendo la minima aprobatoria 60y la
maxima de 100. Debiendo de cubrir el requisito administrativo del 80% de asistencias al curso; ya
que la dinamica de trabajo del mismo es la de desarrollar las actividades dentro del aula, en caso de
reprobacién esta unidad de aprendizaje contara con periodo de extraordinario de no lograr
calificacion aprobatoria en el periodo extraordinario el alumno tendra otra oportunidad de
conformidad con el articulo 33 del Reglamento General de Evaluacién y Promocién de alumnos
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